
Jewelry Requirements  
ขอ้กาํหนดเกีย่วกบัการสวมใส่เครือ่งประดบัใน
ระหวา่งปฏบิตังิาน ระหวางปฏบตงาน 
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ขอ้กาํหนดเกีย่วกบัการสวมใส่เครือ่งประดบัในระหวา่งปฏบิตังิานขอกาหนดเกยวกบการสวมใสเครองปร ดบในร หวางปฏบตงาน
 

 Jewelry such as rings, pendants, necklaces, earrings, watches y g , p , , g ,
shall not be worn when it constitutes a hazard, i.e. working around 
moving machinery, electrical or electronics equipment, etc. 
 
ไมอ่นุญาตให้สวมใส่เครือ่งประดบั อาท ิ แหวน สรอ้ยคอ จี ้ ตา่งหู  
นาฬิกา ทีอ่าจกอ่ให้เกดิอนัตรายในระหวา่งทาํงาน เช่น เมือ่ทาํงานใน
บรเิวณใกลเ้คยีงกบัเครือ่งจกัรทีม่ชีิน้ส่วนทีเ่คลือ่นไหว หรอืในขณะทื่บรเวณใกลเคยงกบเครองจกรทมชนสวนทเคลอนไหว หรอในขณะท
ทาํงานกบัอุปกรณไ์ฟฟ้าหรอือุปกรณอ์เิล็กทรอนิกส์ เป็นตน้ 
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Specific Guidance  
ขอ้แนะนําพเิศษ ขอแน นาพเศษ  
 

 For offshore operations, shorebases

  
p ,

and other non-office work, no rings, 
bracelets, earrings or piercing jewelry 
are allowed at worksites except for 

  
p

office / desk type work.   

 

สํ ั ป ิ ั ิ ช ฝั่   สําหรบัการปฏบิตังิานนอกชายฝัง ฐาน
สนบัสนุนบนฝั่ง และงานอืน่ๆนอกเหนือจาก
งานสํานกังาน ห้ามมใิห้สวมใส่แหวน กาํไล
ข้อมอื ตา่งห หรอื เครือ่งประดบัแบบเจาะ  ขอมอ ตางหู หรอ เครองประดบแบบเจาะ
ตา่งๆในพืน้ทีท่าํงาน 
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Necklaces or pendants are permitted at the worksite but must be 

ขอกาหนดเกยวกบการสวมใสเครองประดบในระหวางปฏบตงาน

continuously covered by PPE, i.e., work clothing. 

อนุญาตให้สวมใส่สร้อยคอหรอืจีใ้นพืน้ทีท่าํงานได ้ แตจ่ะต้องจดัเก็บให้เรยีบร้อย
และรดักุมอยูภ่ายในอุปกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล เช่น เสื้อผ้าชุดทาํงานุ ู ุ ุ ุ
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 Wrist watches are allowed but must be continuously covered by PPE, i.e., 
work clothingwork clothing.  

 อนุญาตให้สวมใส่นาฬิกาข้อมอืได ้ แตต่้องจดัเก็บให้เรยีบร้อยและรดักุมภายอยู่
ภายในอุปกรณป์้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล เช่น เสื้อผ้าชุดทาํงาน 
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 Watches should be removed when working with movingWatches should be removed when working with moving 
equipment/machinery/power tools.    

 ควรถอดนาฬิกาออกเมือ่ต้องทาํงานกบัเครือ่งจกัร อปุกรณ ์ และเครือ่งมอืทีม่ี
ชิน้ส่วนทีเ่คลือ่นไหว

 Metal watch bands are not allowed 
when working with  
ชนสวนทเคลอนไหว

g
electrical/electronic equipment.  

 ไมอ่นุญาตให้สวมนาฬิกาทีม่สีายทาํดว้ย
โลหะในระหวา่งทาํงานกบัอปกรณไ์ฟฟ้า

 
โลหะในระหวางทางานกบอปุกรณไฟฟา
หรอือุปกรณอ์เิล็กทรอนิกส์  
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Remember  
พงึระลกึเสมอวา่พงระลกเสมอวา 

 Use Think Incident Free (TIF) method to check whether you’ve 
complied with all the requirements regarding jewelry. 

 ใช้หลกัการ “คดิกอ่นลงมอืทาํเพือ่ความปลอดภยั” เพือ่ตรวจสอบวา่คุณ
กาํลงัปฏบิตัติามขอ้กาํหนดเกีย่วกบัการสวมใส่เครือ่งประดบัในระหวา่งกาลงปฏบตตามขอกาหนดเกยวกบการสวมใสเครองประดบในระหวาง
ปฏบิตังิานอยา่งครบถว้นหรอืไม ่  
 

 Operational Discipline means complying with the “Jewelry 
Requirements” for every task, every time.   
การปฏบิตังิานอยา่งมวีนิยั คอื การกระทาํทีส่อดคลอ้งกบัขอ้กาํหนด การปฏบตงานอยางมวนย คอ การกระทาทสอดคลองกบขอกาหนด
เกีย่วกบัการสวมใส่เครือ่งประดบัในระหวา่งปฏบิตังิาน สําหรบังานทุก
งานและตลอดเวลา 
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